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30PABOOXPAHEHUE. MEOULIMHCKUE HAYKU

ArankuH, Cepren Hukonaesunu. (1975-).

Camoe rmaBHOe 0 XpoHU4ecknx 3aboneBanusix / Cepren ArankuH. - Mockea : Qkcmo,
2014. - 348, [2] c. : Tabn.; 21 cM. - (ArankuH Cepren. O camMOM rmaBHOM Anst
3aopoBbs). - (O camom rmaBHoM ¢ Cepreem ArankMHbIM)

Ok3emnnsipbl: Bcero:1 - p2(1)

AHHOTaumA: OTa KHWra SBnsieTca NnyTeBoanTENemM Nno camblM pacnpoCTPaHEHHbIM
3aboneBaHNsM, HAYMHAsA OT TOHKOCTEWN ANArHOCTMKU U 3aKaH4MBasi MakCUMaribHO
adpdpekTnBHLIMN MeTogamu neveHmsi. OHa co3gaHa Ha OCHOBE pekoMeHdaumin
AyyLwmnx cneumanmcToB KomaHapsl nporpammel "O camom rmaBHoOM" BO rnaee ¢
OOKTOpOM ArankvHbiM. C MOMOLLIbIO 9TON KHUIMM Bbl HAy4uTECh pa3bupaTbca B
NPaBWUibHOCTM NIEYEHUsI U CMOXEeTe BblOpaTbh Hanbornee KOMNETEHTHOIO
cneumanucta. B aTol kHure no kaxgomy 3aboneBaHuto AaHa NorHas,
CTPYKTYPMPOBaHHAs 1 AOCTYMHas Ansi NOHMMaHWs Kaxaoro nHgopmaums. Onvpasch
Ha 3HaHWS, MOJTyYEHHbIE U3 3TOW KHWUIMW, Bbl CMOXETE BblOpaTb Cambli KOPOTKUN U

3 PEKTUBHLIN NYTb K BbI3AOPOBIIEHMIO.

AHgpoHoBa, Tamapa BaHOBHa.

3poposbe B Bawwux pykax / T. M. AHgpoHoBa. - HoBocmbupck : Cnbupckoe KHKHoe
nsgartenscteo, 2007. - 240 ¢

Oksemnnspsl: Bcero:1 - OO(1).

AcTtamuposa X. C.

HactonbHas kHura guabetuka / X. C. Actammposa, M. C. AxmaHoB. - 4-e uag.
obHoBneH. - Mocksa : Jkcmo, 2005. - 319 ¢

Oksemnnspsl: Bcero:1 - OO(1).

Basznosa 1. M.

PeuenTtypHbii cnpaBoyHuk coutoTepanesTa / J1. M. basnosa. - PocTtoB-Ha-[oHY :
deHuke, 2014. - 189 c. - (MeguuuHa ans Bac)

Oksemnnspsl: Bcero:1 - OO(1).

Bonbluas aHUMKNONEAUs Maccaxa : Bce Buabl Maccaxa, TEXHWNKA, OCHOBHbIE
npuemsbl, geTckuin maccax. - Mockaa : ACT : Actpensb, 2002. - 552, [5] c. : un.
Sk3emnnspsbl: Bcero:1 - p3(1).

BoHuHa, AnekcaHapa.

340pOBbIN MO3BOHOYHUK 3a 2 Hegenw : 86 BaXKHEWLINX YNPaXXHEHWI : cuctema
"CeeTodpop" / Anekcangpa boHuHa. - Mocksa : MNpavim : ACT, 2017. - 266 c. : un.; 22
cM. - (Kak cTaTb 300pOBbIM : COBPEMEHHbIN CaMOY4UTENb)

Ok3emnnspsbl: Bcero:1 - p2(1).

Byb6HoBckun, Ceprer MuxamnoBuu.

"pbika N03BOHOYHWMKA - He npurosop! / C. M. BybHoBckuii. - Mocksa : AKCMO, 2011.
-188c

Oksemnnspsl: Bcero:1 - p2(1).

By6HoBckui, Cepren MuxannoBuu.

3aroBop hapmaLeBTOB : [UTO CKpbiBaeT anTevHas ynakoBka] / Cepren byGHOBCKMIA,
Uropek lMpokoneHko. - Mocksa : 3, 2018. - 316, [1] c.; 20 cm. - (BonHoe
paccnegosaHuve)

Ok3emnnspsl: Bcero:1 - d2(1).
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BybHoBckuin, Ceprer MuxamnnoBsuu.
OcTteoxoHapos - He npuroeop! / C. M. BybHoBckuia. - Mockea : OKCMO, 2011. - 185 ¢
Ok3emnnspsbl: Bcero:1 - p2(1).

By6HoBckun, Cepren MuxamnoBuu.

MpaBga o TazobeapeHHoM cyctaBe. KnsHb 6e3 6onm / C. M. ByGHoBckuia. - Mocksa :
OKCMO, 2011.-186 ¢

Oksemnnspbl: Bcero:1 - 2(1).

Boesoaa M. U.

Bce o kopoHaBupyce COVID-19 : kak He 3aboneTb camoMy 1 He 3apasnTb
okpyxatowux / M. N. BoeBoga. - [0. m.] : ATnac, 2020. - 99 c. : un.
Ok3emnnsipbl: Bcero:1 - O0(1).

Fopopackas knMHuYeckasa 6onbHuua Ne 34 : cTpaHuubl ucTopuu. - HoBocnGupcek :
HITY, 2015. - 235 c. : un.
Oksemnnspsl: Bcero:1 - OO(1).

JomalwHui gokTop : neyebHble AOMaLLHME CPEeACTBa : COBEThbI aMEPUKAHCKNX
Bpauden / pegaktop [1. Tkau ; nepeBod ¢ aHrnuickoro. - Mockea : Puaep3 JanmkecT,
2005. - 560 c

Oksemnnspsl: Bcero:1 - OO(1).

OrokaH, MNMbep.

A He ymeto xyaeTb = Je ne sais pas maigrir : dopaHLy3Cckasa cucteMa noxygeHus un
OKOHYaTenbHOW cTabununsaunm notepsHHoro Beca / Joktop Meep OiokaH ; [nepeBo ¢
dpaHuysckoro J1. Meawkeswny). - Mocksa : 3kemo, 2012. - 318, [1] ¢

Oksemnnspsl: Bcero:1 - do2(1)

AHHOTauusA: [MaBHOE OTNMYME OT UHbIX OUET KpoeTcs B TOM, YTO MeTo [iokaHa
HaCcTPOEH Ha OKOHYaTenbHYyl cTabunuaaumio Beca. fiueta «[okaH» - 310
npocTenwnn meton, noMmoraoLwmn ynotpebnsats go 100 npoaykToB nuTaHus 6e3
BCSIKMX OrpaHunyeHunin: 72 6enkoBbix npoaykTa u 28 osowen. [NonHas BO3MOXHOCTb
€CTb JOCbITa M yNoTpebnaTb 3Ty NuLly B Ntoboe Bpems CyTOk BO usbexaHue
paccTpoONCTB 1 YyBCTBa ronoja, KoTopble MOCTOSHHO CONPOBOXAAOT ApYyrue ANEThI.

OrokaH, Mbep.

A He ymeto xyaeTb. PpaHuy3ckasa cructeMma NnoxygeHns n OKOHYaTenbHON
cTtabunusauun notepsiHHoro Beca / MNbep OiokaH ; nepeBoA ¢ paHuysckoro J1.
MBalukeBny. - Mocksa : 9kemo, 2013. - 319 ¢

Sk3emnnspsbl: Bcero:1 - p4(1)

AHHOTauuA: B 3TON KHMre Bbl NO3HAKOMUTECH C YHUKaINbHOW METOANKON NOXYAEHUSA
n ctabunumsaumern NOTePsIHHOrO Beca.

3popoBbe pebeHka : KapMaHHIN cnpaBoyHuK. - Mockea : Onma Megua Mpynn,
2010.-799c
Oksemnnspsl: Bcero:1 - OO(1).

WHrepnen6, Muxamn BopucoBuu.

Bce gbixaTenbHble rMMHAcTVKK. [nst 300poBbsa Tex, komy 3a... / M. B. MHrepnei6. -
Mocksa : Okemo, 2013. - 317 c. : un. - (50 + 300poBbe)

Ok3emnnspsbl: Bcero:1 - p2(1)

AHHoTaumaA: O gpbIxaHUn - 4OCTYMHOM U 3PPEKTUBHOM MHCTPYMEHTE O3[40POBIEHUS
B ntobom Bo3pacTe.
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Uctopusna sgpaBooxpaHeHna HoBocmubupcka / Mapusa ropoga Hosocnbupcka,
YnpaBneHue 3apaBooxpaHeHus ; pedaktopbl: B. M. YepHbiwes, A. . OUHYEHKO. -
Hoeocunbupck : [b. n.], 2005. - 591 c. : doTo

Ok3emnnspsbl: Bcero:1 - p2(1).

Konara, [>xuHa.

"punn. B nonckax cmeptensHoro supyca / [1. Konata. - Mocksa : ACT, 2013. - 447 c.
- (TariHas *u13Hb HawwnXx Ten)

Oksemnnspsl: Bcero:1 - OO(1).

KomapoBckuin, EBreHnn OneroBuu.

Hauano »wu3Hu : Baw pebeHok oT poxaeHusi go roga / E. O. KomapoBckui ;
[xymoxHukn M. M. Ocaguas, A. B. MNaentokeBu4, B. M. KOgeHkoB]. - MockBa : QKCcMoO :
KIMTMHUKOM, 2011. - 315 c. : un.

Oksemnnspsl: Bcero:1 - dp1(1).

KopayHoBa, AneBTMHa HukonaeBHa.

Bonblas sHUMKNoneams 30M0TOro yca : [Bce M3BeCTHOe U HemnsBecTHoe] / AneBTuHa
KopayHoBa. - MockBa : Qkcmo, 2005. - 255 c. - (KHura, koTopasi neuur). - (A
npuBrekato 300oposbe!)

Oksemnnspsl: Bcero:1 - OO0(1).

KoponeBa, Maprapwura.

Nerkmn nyTb k cTponHocTn / M. Koponesa. - Mocksa : ACT ; CaHkT-IeTepbypr :
Actpenb-CI16, 2010. - 191 ¢. : vn.

Oksemnnspsl: Bcero:1 - OO(1).

KypeHkoB, AnekcaHap Bnagumuposnu.

Bce o kpoBu : kpoBeTBOpHasi cuctema / A. B. KypeHkoB. - CaHkT-lNeTepbypr :
Amdopa, 2013. - 63 c. : un. - (CemertHas aHUMKNoNeansa 340pOBbS)
Ok3emnnspsbl: Bcero:1 - p1(1).

NaBpeHoBa, NanuHa BnagumupoBHa.

MaTb 1 guTsa : 9HUUMKNoneaus passuTusa Bawero pebenka / I'. B. JlaBpeHosa, 0. B.
JlaBpeHoB. - 4-e u3g., nepepab. n gon. - CaHkT-MNeTepbypr : Heea, 2005. - 540 c. :
un.; 27 cm. - (MamumHa wkona)

Ok3emnnspsl: Bcero:1 - p1(1)

AHHOTauumA: B KHUre n3noxeHbl CBeAEHUSA, HeOBXoaNMbIE MOJIOA0W CEMbE,
Xenatwouen umeTtb aeTein. [laHbl coBeTbl, Kak MOArOTOBUTLCS K podam, U
pekomeHZaLmmn no yxogy 3a pedbeHkoM. OnucaHbl OCHOBHbIE TPYAHOCTU, C KOTOPLIMU
NpuaeTca CTONKHYTbCS MOMOAbIM POAUTENAM, U NPUBEAEHbI NYTU NPEeOAONEHNs 3TUX
TpygHocTel. Bbl y3HaeTe 0 Tom, kak 6opoTbes ¢ 6onesHaMN TpaaNLMOHHBIMU U
HeTpaauUMOHHbIMK cnocobamu, Kak oKasbiBaTb NEPBYHO MOMOLLL MPU HECHACTHBIX
cny4yasix, kak BOCCTaHOBUTb hOpMYy nocne poaoB U elle 0 MHoroM apyrom. lNpoctoTta
N3NOXEHNs1 1 Macca NosnesHbiX CBEAEHWI AeNatoT 3Ty KHUTY HE3aMEeHUMOW B 06O
MOoaon cembe

NeoHkuH, Bnagucnas BnagummupoBunu.

MuTaiTecb npaBunbHo! npu OQuabeTte / B. B. JleoHkuH. - Mockea : 9KCMO, 2007. -
252 ¢

Ok3emnnspsbl: Bcero:1 - dp4(1).

MakuHTaep, JHH.
JlekapcTBeHHbIe cOopbl : PacTeHusi npoTtne 6onesHen / 3. MakuHTaep. - CaHkT-
MeTepbypr : MNetpornnd, 2015. - 64 c. : uB. un. - (CekpeTbl 300pOBbSA)
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Ok3emnnspsbl: Bcero:1 - p1(1).

Mapuw, leHpu.

MpusBaHune. O BbIGOpe, gonre n Herpoxmpyprium / I'. Mapuw. - Mockea : 3, 2017. - 316
c

Oksemnnspbl: Bcero:1 - 3(1).

Matb u guta. OT 6epeMeHHOCTM OO TPEeTbero roga XusHu mansiwa. CoseThbl
poauTensaM B Cambli OTBETCTBEHHbIN MEPUOL, XXMU3HU BaLlero pebeHka : Hay4yHo-
nonynsipHas nutepartypa / nepeBog ¢ utanesHckoro b. boromonosa u gp. - Mocksa :
ACT : Actpens, [2009]. - 351 c. : vn.

Ok3emnnspsbl: Bcero:1 - dp4(1).

MupumaHoBa, EkatepuHa BanepbeBHa.

MwuHyc 60 npobnewm, unu CekpeTbl BonwebHuubl / EkatepnHa MupumaHosa. - Mocksa
: OKCMO, 2011. - 254 c. : un. - (MoaHble gneTbl)

Oksemnnspbl: Bcero:1 - p2(1).

MupumaHoBa, EkatepuHa BanepbeBHa.

Cuctema muHyc 60. CekpeTbl KpacoTbl Anst 0ObIKHOBEHHOW BONWEOHNLbI /
EkaTepnHa MupumaHoBa. - Mocksa : 9KCMO, 2011. - 318 c. : un. - (MoaHble aneTsl)
Oksemnnspbl: Bcero:1 - p1(1).

MupumaHoBa, EkaTtepuHa.

Cwnctema muHyc 60. Pesontoums : 3 munnmoHa noxyaeswux / E. B. Mupmumarosa. -
Mockea : OKCMO, 2013. - 317 c. : un.

Oksemnnspsl: Bcero:1 - OO(1).

Mopusima, Haomu.

Cawmeble 3g0poBble ety B Mupe XuByT B AnoHun / Haomu Mopuama, Yuneam Jounn ;
[nepeBop ¢ aHrnumckoro Anekcesa Kpuukoro]. - Mockea : CuHgbaga, 2017. - 251, [3] c.;
21 cMm. - (Muposeble poautenu) 3000 aks.

Sk3emnnspsbl: Bcero:1 - O0(1).

MepBywwuHa E.

YKoem pebeHka. bepemeHHocTb 1 poabl / E. MNepsywnHa. - CaHkT-lMNeTepbypr :
Amcpopa, 2013. - 64 c. - (CemeliHas aHUMKNONEANSA 340POBbS)

Oksemnnspsl: Bcero:1 - p1(1).

MonHas 3HUMKNoneana HapoaHoOM MeauuuHbl / coctaBuTenb A. B. Mapkosa. -
CaHkr-lMeTepbypr : Coea ; MockBa : dkcmo-Tpecc, 2001. - 640 ¢

Ok3emnnspbl: Bcero:1 - O0(1)

AHHOTaumsA: B kHMre cobpaHbl BCe M3BECTHbIE peLenTbl HAPOLHON MEeLULMHbI U
3HaxapcKkme nNpuembl, MPOBEPEHHbIE MHOIOBEKOBOM NTeYebHOM NMPaKTUKON.

MopyaomuHckuin, Bnagummp Unbunu.

Muporos / B. N. MNopyaomMuHckui ; aBTop BCTynuTensHoW ctatek b. B. [eTpoBckui ;
penaktop C. PesHuk. - Mocksa : Monogas reapaus, 1969. - 270, [2] . : un. - (PKusHb
3amevaTenbHbIX MNoaen : cep. duorp. ; Boin. 399)

Ok3emnnspsbl: Bcero:1 - p2(1).

ParosuH B. B.
dopmyna 300poBbs : LenebHblie cBoncTea npsiHocTen / b. B. ParosuH. - Mockea :
dunocodckas kHura, 2009. - 233 ¢



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Ok3emnnspbl: Bcero:1 - 00(1).

57.3 Powanb, lleoHna MuxannoBuu. (4eTckuii 4OKTOP MUpa).
P 81 Baw pebeHok : Kak yoepeub / J1. M. Powans. - 2-e usg. - Mockea : 9KCMO, 2012. -
255 c. : uB. un.

Oksemnnspsl: Bcero:1 - p1(1).

541 PyaHuukas, Jlrogmuna.

P 83 CyctaBHag rumHacTtuka / J1. PygHuukas. - CaHkr-lNetepbypr : Mutep, 2010. - 184 c. :
un. - (CemenHbIn OKTOP)
Ok3emnnspsbl: Bcero:1 - p2(1).

51.2 Progurep, Maprur.

P 97 Yxopa 3a Bawwmm Tenom : Ynpyrue 6egpa. lNnockun xmnBot. Kpenkue aroguupl. Y3kui
Tta3 / M. Piogurep ; nepeoa ¢ Hemeukoro T. M. HabatHukoBo. - Mockea : KpuctmHa
nkK, 1997. - 128 c. : us.un. - (Mogpyra)

Oksemnnspbl: Bcero:1 - o6(1).

57.1 Camoe nonHoe pykoBOACTBO MO 340POBOM BEPEMEHHOCTM OT NYYLUNX aKyLUEPOB U
c17 rMHekonoroB / nepeBog ¢ aHrnuinckoro E. MypaebeBoi. - Mockea : ACT, 2014. - 526
c. : un. - (MupoBown 6ectcennep onsa poguTenen)
Oksemnnspbl: Bcero:1 - p2(1).

51.2 CekpeTbl Makusika : lNMpeobpaxeHune ¢ NnomMoLLblo Makusixa. - MockBa : BHewcurma :
C 28 ACT, 1999. - 120 c. : uB. un.
Oksemnnspbl: Bcero:1 - p6(1).

51.2 CekpeTbl oyapoBaHua. - Mocksa : BHewcurma : ACT, 2000. - 172 c. : uB. un.
C 28 Oksemnnspbl: Bcero:1 - 6(1).

54.1 Cutenb, AHaTonumn.

cC4 Cono ansa no3soHo4Huka / A. Cutenb. - Mocksa : ACT, 2017.-234 ¢

Oksemnnspsl: Bcero:1 - OO(1).

571 CypkoBa, Jlapuca.

C90 BbiTb Mamon 300poBo! : 6epeMeHHOCTb 1 NepBbIn rof, xu3Hn mansiwa / J1. Cypkosa. -
Mocksa : ACT, 2016. - 256 ¢
Sk3emnnspsbl: Bcero:1 - p2(1).

53 YxeroB, NeHpux Hukonaeswuu.
Y 33 3onoTas kHura HapogHon meguumHbl / . H. Yxeros. - Mockea : Beue, 2005. - 590 c. :
LB. UI., un.

Oksemnnspsl: Bcero:1 - p2(1).

571 dapeeBa, Banepus.

D15 Camas BaxkHas poccuickas KHMra Mambl : 6epeMeHHOCTb, poAbl, nepBble roasl / B.
dapeeBa. - Mockea : ACT, 2014. - 767 c
Ok3emnnspsbl: Bcero:1 - p2(1).

53 Llene6HbIn ynen. Mepa, nbinbLua, Npononnc, MaTouHoe Mosoyko. - M. : JlTabupuHT-
L 34 Mpecc, 2002. - 384 c. - (3onoTas konnekums)
Ok3emnnspsbl: Bcero:1 - p2(1).



48.

49.

51
Q68

57.3
IO 85

SHuuMKknonegma mambl U manbiwa. - MuHck : Xapsect, 2010. - 303 c. : un.
Ok3emnnspsbl: Bcero:1 - p2(1).

OpbeB . B.

MwuHu-3HUMKNONeausa aetcknx 6onesHen ans mam m nan/ . B. KOpbeB. - PocToB-Ha-
[oHy : ®eHnke ; Mocksa : Liutagens-tpena, 2005. - 240 c. - (PKueasa nuHms)
Oksemnnspbl: Bcero:1 - dp1(1).



